Tjanstedeklaration

1. Varumadrket/foretagsnamn

HB Jan Kvistrum Consulting

2. Avtalat tjansteutbud
Vi erbjuder personlig coachning till nyarbetslésa och korttidsarbetsldsa. Coachningen
anpassas till varje enskild arbetssékandes behov.

3. Yrkesinriktning som erbjuds:
e Administration, ekonomi och juridik
e Forsdljning, inkdp och marknadsforing
e Hotell, restaurang och storhushall
e Halso- och sjukvard

4. Geografiskt omrade
Solna arbetsmarknadsomrade som bestar av Danderyd, Eker6, Habo, Jarfilla,
Norrtélje, Sollentuna, Solna, Sundbyberg, Taby, Upplands-Bro, Upplands-Vasby,
Vallentuna, Vaxholm och Osteraker kommuner.

5. Utbildning/erfarenhet
e Civilekonomutbildning vid Handelshégskolan i Stockholm
e 20 ars coacherfarenhet inom arbetsliv och inom idrott
e Malgrupper; chefer pa olika nivaer inom olika branscher
samt butikspersonal och personal inom hotell- och restaurang
e Vianvander coachmetodik GROW som star for Goal/Mal, Reality/Verklighet,
Options/Majligheter och Will/Vilja

6. Referenser

Har arbetat som mentor pa Handelshogskolan. Har fungerat som coach och mentor pa
manga arbetsplatser och som stod i arbetssoksituationer for vanner och bekanta.



7. Fakta

Jag arbetar sjalv med coachning som egen konsult. Foretagets adress ar Kanalvagen 31 i
Sollentuna. Jag finns tillganglig pa min telefon alla tider. Svarar jag inte sa lamna
meddelande sa ringer jag upp. Det gar ocksa bra att mejla pa

Jan.kvistrum@bredband.net kolla dven var hemsida www.jkconsulting.se

8. Allman beskrivning
Fran diskare till VD — fran motionsidrottare till Svensk Mastare

Sjalv har jag fatt hjalp av coacher och mentorer att utveckla mig sjalv och na nya mal. Nu vill
jag hjalpa dig att skaffa ett nytt jobb och en ny karriar. Det ar du sjdlv som bestammer vad
du vill uppna.

Genom att systematiskt ga igenom vad du vill arbeta med, vilka dina férutsattningar ar for
olika alternativ, din erfarenhet, din utbildning och din talang skapar vi tillsammans din nya
malsattning. Vi startar nu och satter upp det mal du vill uppna inom t.ex. det ndrmaste aret.

Hur skall det ga till? Systematik och hart arbete!

Forst en analys av dina forutsattningar, sedan en realistisk malbild och darefter systematiskt
arbeta igenom ett antal steg mot malet. Det ar har jag som coach ser till att du genomfoér det
som vi har kommit 6verens om inom de tidsramar som vi gemensamt har satt upp. Ibland
gar det lite tungt och du tycker inte att du kommer nagon vart. Da ar det viktigt att ha nagon
som stottar, trostar och driver pa.

Vill du ha hjalp att uppna dina mal ar jag beredd att till 100% arbeta for Dig!
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